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Résumé

Les poissons a faible rendement commercial sont utilisés comme matiere premiere pour
le développement de produits semi-industriels préts a consommer ou des produits ultra-
transformés dérivés du poisson, comme le surimi, un aliment polyvalent aromatisé aux fruits
de mer. Bien qu’'une analyse risque-bénéfice suggere que les bénéfices liés a la consommation
de poisson I'emportent généralement sur les risques associés, aucune donnée n’est disponible
pour ces nouveaux produits en ce qui concerne l'impact de leur apport en sélénium (Se) et
en mercure (Hg) pour une évaluation correcte de la sécurité et de la qualité de ces aliments.
A cet effet, le parametre Selenium Health Benefit Value (HBVSe) ainsi que les analyses de
spéciation sont particulierement importantes et deviennent cruciaux pour comprendre la tox-
icité, la biodisponibilité et le devenir et le transport de ces éléments dans ’environnement.
Dans ce travail, le rapport molaire Se:Hg et le HBVSe ont été évalués dans trois pro-
duits ultra-transformés dérivés du poisson (batonnets de crabe, surimi en forme de civ-
elle et nouilles au saumon) et dans les poissons utilisés comme matiéres premieres pour
leur processus d’élaboration (poisson volant, doré jaune, merlu du Pacifique Nord, saumon
d’élevage et merlan du Pacifique), avec des résultats positifs dans tous les cas. Des études
de spéciation du Se par HPLC-ICP-MS, confirmées par HPLC-ESI-MS/MS, ont montré que
la sélénométhionine (SeMet) et la sélénométhylsélénocystéine (SeMeSeCys) sont présentes
dans tous les échantillons analysés. En conséquence, l'intégrité des especes de Se ne semble
pas étre affectée par les processus d’élaboration.
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